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NEU ab August im TherapieCentrum Damm

Praventionstraining mit den Biofeedback-
Resonanz-Geraten der Firma excio

Wir Menschen werden immer lter, leider
aber auch immer kranker. Trotz medizi-
nisch exzellenter Versorgung sind chroni-
sche Krankheiten wie Bluthochdruck, Dia-
betes, Arteriosklerose oder auch Arthrose
sowie Herz- und Hirninfarkt als Folgekrank-
heiten immer hdufiger.

Auf einer meiner letzten Fortbildungen
sagte der Dozent, dass es wohl ein Wun-
der-Medikament brauchte, das diese Krank-
heiten einddmmen kdénnte und dieses
ohne schwere Nebenwirkungen. Dieses
Wundermedikament gibt es - es lautet:
BEWEGUNG.

Die zielgerichtete Mobilisation und Kraf-
tigung der Muskulatur, koordinative Ubun-
gen sowie ein Herz-Kreislauf-Training
konnen heutzutage viel bewirken.

Im Zeitalter der knappen Budgets von
Arzten und der komplexen Ubernahme-
kriterien der Krankenkassen heilRt das
Zauberwort PRAVENTION.

Fitnessstudios gibt es wie Sand am Meer,
Muckibuden fiir kleines Geld zu Hauf.
Wir haben es uns zur Aufgabe gemacht,
den Kunden ganzheitlich zu umsorgen.
Daher haben wir im TherapieCentrum
Damm das Praventionsangebot nun stark
erweitert.

Eine Betreuung wahrend des Trainings
nach Terminabsprache, eine individuelle
Trainingsgestaltung und letztlich Ein-
gangs- und Zwischenuntersuchungen un-
terscheiden uns von anderen Anbietern.
Auch hier spielt natiirlich der technische
Fortschritt eine groRe Rolle.

Nach l@ngerer Markt- und Anbieteranalyse
haben wir die Firma excio als unseren
Kooperationspartner favorisiert und ar-
beiten seit August mit den besten Gerdten
auf dem Sektor des chipgesteuerten Trai-
nings.

Durch eine doppel-konzentrische Bewe-
gungsausfiihrung fiir ein Training von

Spieler und Gegenspieler der Muskulatur,
ohne das standige und lastige Einstellen
von Gewichten, erreichen Sie in kiirzerer
Zeit den gewiinschten Trainingseffekt.
excio-Krafttrainingsgerate sind optimal
auf die Anspriiche physiotherapeutischer
Praxen angepasst. Der hydraulische Wi-
derstandgeber erméglicht ein besonders
schonendes Training.
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Dadurch, dass im Umkehrpunkt des Trai-
nings kein Gewicht auf dem Korper lastet,
kdnnen sogar Patienten mit Vorschadi-
gungen ohne weitere Schwierigkeiten
trainieren. Nur wenige Grundeinstellung
sind notig, da die Gerdte mit der Biofeed-
back-Resonanz arbeiten, z.B. beim Pel-
victrainer (Beckenbodentrainer).

Das bedeutet: Der excio-Pelvictrainer
professional ist ein Beckenbodentrainings-
gerdt, welches durch einen in die Sitzflache
integrierten Sensor die Aktivitdt der Be-
ckenbodenmuskeln bioaktiv registriert
und das Training entsprechend anpasst.

Erfiillen Sie sich den Wunsch eines effi-
zienten Trainings, das Ihnen Motivation
und Spal} verspricht! - Fiir ein Beratungs-
gesprdch stehen wir Ihnen gerne zur
Verfiigung.
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